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1. Sitzung:
Was

passiert
in meinem
Kopf?

Das Kopfschmerztraining

"Stopp den Kopfschmerz“ hilft mit modernen psych-

ologischen Verfahren bei Kindern und Jugendlichen

zwischen acht und vierzehn Jahren, chronische

Kopfschmerzen zu mindern oder zu beseitigen. Das

Trainingsprogramm ist an den Universitäten Düssel-

dorf und Göttingen in Kooperation mit der Techniker

Krankenkasse entwickelt und evaluiert worden. Die

Ergebnisse der Studien zeigen, dass rund 70 Prozent

der Kinder und Jugendlichen durch das Training eine

deutliche Verbesserung ihrer Kopfschmerzen

erfahren, ca. 10 Prozent hatten keine Kopfschmerzen

mehr.

Ziel des Trainings ist es, Selbsthilfestrategien im Um-

gang mit und zur Vorbeugung gegen die Kopfschmer-

zen zu vermitteln.

Gemeinsam mit dem behandelnden Arzt des

Kinderneurologischen Zentrums erstellen wir mit

Ihnen einen Behandlungsplan auf. Etwa vier Wochen

vor Beginn des Trainings wird ein Gespräch zwischen

Kind/Jugendlichem, Eltern und der Kopfschmerz-

trainerin stattfinden.

Die 8 Gruppensitzungen finden wöchentlich statt und

dauern je 90 Minuten. Nach Ende des Kurses wird

noch ein persönliches Abschlussgespräch angeboten.

Weitere Kosten kommen nicht auf Sie zu.

Falls Ihr Kind an dem Training teilnehmen möchte,
sprechen Sie bitte mit Ihrem Kinderarzt, denn wir
benötigen für unsere Arbeit eine Überweisung.

Liebe kopfschmerzbetroffene Kinder und

Jugendliche, liebe Eltern,

wir bieten Ihnen eine interdisziplinäre Betreuung zur

Diagnostik und Therapie in der Ambulanz für Kinder

und Jugendliche mit wiederkehrenden Kopfschmer-

zen.

Die Anzahl der Kinder mit wiederkehrenden Kopf-

schmerzen steigt in den letzten Jahrzehnten deutlich

an und wird häufiger zu einem großen gesundheit-

lichen und sozialen Problem. Stress kann die Kopf-

schmerzhäufigkeit verstärken und damit das Risiko

der Chronifizierung erhöhen.

Um die Beschwerden des Kindes sicher einordnen zu

können, sind eine sorgfältige Befragung zur Kranken-

geschichte und eine ausführliche körperliche und

neurologische Untersuchung erforderlich, um über

weitere notwendige diagnostische Maßnahmen zu

entscheiden.

Um die Ausprägung eines Schmerzgedächtnisses zu

verhindern, sind häufig auftretende Kopfschmerzen

behandlungsbedürftig, Die Kopfschmerztherapie um-

fasst verschiedene Bausteine wie medizinische Maß-

nahmen und/oder nicht-medikamentöse Behandlungs-

ansätze wie z. B. Stressmanagement und Schmerz-

bewältigungsstrategien.

Informieren Sie sich, wir beraten Sie gerne.

Ihr Team der Kinderneurologie am

Krankenhaus Gerresheim

E I N W O R T V O R A B W I R B I E T E N I H N E N D A S K O P F S C H M E R Z T R A I N I N G

Wir bieten Ihnen

Klinische Diagnostik, Physiotherapie, Labor, EEG,

MRT

Eine interdisziplinäre und an den kindlichen bzw.

jugendlichen Bedürfnissen orientierte Therapie-

planung

Verhaltenstherapeutisch orientiertes Kopfschmerz-

training „Stopp den Kopfschmerz“

2. Sitzung:
Relax!

3. Sitzung:
Nicht schon wieder...

4. Sitzung:
Schwarzmalen

und
Hell-
sehen

5. Sitzung:
Der Aufmerksamkeits-
scheinwerfer

6. Sitzung:
Ich bin O.K.!

7. Sitzung:
Die Problemlöse-
Treppe 8. Sitzung:

Was ein Kopf-
schmerz-Experte

tun
kann


